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Patientenaufklärung

Osteopathie ist eine manuelle Therapieform, die das Ziel hat, Bewegungseinschränkungen in den 
Geweben des Körpers aufzuspüren, nach Möglichkeit aufzulösen und so die Funktionalität zu ver-
bessern. Es handelt sich dabei um eine eigenständige und erfahrungsbasierte Form der Therapie. 

Kontraindikationen: 

• Akute Entzündungen

• Fieber

• Frische, unversorgte Frakturen

• Aneurysmen und Durchblutungsstörungen des Gehirns

• Thrombosen

• Hämophilie

• Bedingt bei Tumorerkrankungen

Nebenwirkungen:

Osteopathische Behandlungen wirken u. a. auf das autonome Nervensystem. Daher kann es kurz-
fristig nach der Behandlung zu muskelkaterartigen Schmerzen, Müdigkeit, leichte Kopfschmerzen, 
Schindel oder kurze Aufflammen chronischer Entzündungen kommen, die aber spätestens 48 Stun-
den nach Behandlung abklingen sollten. Bitte informieren Sie mich, falls dies der Fall sein sollte.  Über 
die Funktionsweise der Osteopathie, ihre Ziele, Nebenwirkungen und Kontraindikationen bin ich auf-
geklärt worden. Ich stimme der osteopathischen Behandlung zu. 
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